
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» П. ЯГОДНОЕ» 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

«Ромашка» п. Ягодное» 

_______О.О. Рязанцева 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

1-я группа раннего возраста (1,6 - 2 г) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игра 08.00 - 09.00 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

08.20 - 08.40 

08.40 - 09.15 

Самостоятельная деятельность 09.15 - 09.25 

Подготовка к игре-занятию 

Проведение игры – занятия 1 (по подгруппам) 
09.25 - 09.30 

09.30 - 09.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 09.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке  10.00 - 10.10 

Прогулка 10.10 - 10.50 

Возвращение с прогулки, игры 10.50 - 11.30 

Подготовка к обеду 

Обед 

11.30 - 11.40 

11.40 - 12.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.00 - 12.10 

12.10 - 15.10 

Постепенный подъем, подготовка к полднику 

Полдник 

15.10 - 15.30 

15.30 - 15.45 

Подготовка к игре-занятию 

Проведение игры – занятия 2 (по подгруппам) 

15.45 - 15.50 

15.50 - 16.10 

Самостоятельная деятельность 16.10 - 17.00 

Подготовка к ужину 

Ужин 

17.00 - 17.10 

17.10 - 17.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.30 - 18.30 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» П. ЯГОДНОЕ» 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

«Ромашка» п. Ягодное» 

_______О.О. Рязанцева 

РЕЖИМ ДНЯ 

2-я группа раннего возраста (2 - 3 года) 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 08.00 - 09.00 

Утренняя гимнастика 08.15 - 08.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.25 - 09.15 

Самостоятельная деятельность 09.15 - 09.30 

Занятия по подгруппам 
09.30 - 09.40 

09.40 - 09.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00 - 11.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.05 - 11.20 

Подготовка к обеду. Обед 11.20 - 12.10 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 12.10 - 12.20 

Дневной сон 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем, профилактические  

физкультурно – оздоровительные процедуры 
15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15 - 15.35 

Занятия по подгруппам  
15.35 - 15.45 

15.45 – 15.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
15.55 – 16.05 

16.05 – 16.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 16.45 – 16.55 

Подготовка к ужину. Ужин 16.55 - 17.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.30 - 18.30 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» П. ЯГОДНОЕ» 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

«Ромашка» п. Ягодное» 

_______О.О. Рязанцева 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Младшая группа (3 - 4 года) 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная деятельность 08.00 - 09.00 

Утренняя гимнастика 08.30 - 08.40 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 08.40 - 09.15 

Свободная игра 09.15 - 09.25 

Подготовка к НОД № 1 

НОД № 1 

09.25 - 09.30 

 

09.30 - 09.45 

Второй завтрак 09.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, свободная деятельность  11.50 - 12.05 

Подготовка к обеду, дежурство 12.05 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном 12.45 - 12.55 

Дневной сон 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры 
15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к НОД № 2 

НОД № 2 
15.30 - 15.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка  15.50 - 16.50 

Возвращение с прогулки, свободная деятельность 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 17.00 – 17.40 

Прогулка, свободная деятельность детей, уход домой 17.40 - 18.30 



 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» П. ЯГОДНОЕ» 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

«Ромашка» п. Ягодное» 

_______О.О. Рязанцева 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная деятельность  08.00 - 09.00 

Утренняя гимнастика 08.30 - 08.40 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 08.40 - 09.00 

Свободная игра 09.00 – 09.15 

Подготовка к НОД № 1 (понедельник) 

НОД № 1 

 

09.15 - 09.35 

Подготовка к НОД № 2 (понедельник – пятница) 

НОД № 2 

09.45 – 10.05 

 

Второй завтрак 10.05 - 10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.15 – 11.50 

Возвращение с прогулки, свободная игра 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, дежурств. Обед  12.00 - 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник 
15.10 - 15.25 

 

Подготовка к НОД № 2 (понедельник) 

НОД № 2 
15.25 - 15.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 15.45 – 16.50 

Возвращение с прогулки, свободная игра 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 17.00 – 17.30 

Прогулка, свободная деятельность детей, уход домой 17.30 – 18.30 

 
 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» П. ЯГОДНОЕ» 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

«Ромашка» п. Ягодное» 

_______О.О. Рязанцева 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная деятельность 08.00 - 09.00 

Утренняя гимнастика 08.30 - 08.40 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 08.40 – 09.00 

Свободная игра 09.00 – 09.15 

Подготовка к НОД № 1 

НОД № 1 
09.15 – 09.40 

Подготовка далее НОД № 2 

НОД № 2 

09.50 - 10.15 

 

Второй завтрак 10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.25 – 11.45 

Возвращение с прогулки, свободная игра 11.45 – 12.10 

Подготовка к обеду, дежурство. Обед 12.10 – 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  

Дневной сон 
12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры 
15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.30 

Подготовка к НОД № 3 (понедельник, среда, четверг) 

НОД № 3  
15.30 – 15.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка 15.55 – 17.00 

Возвращение с прогулки, свободная игра 17.00 – 7.10 

Подготовка к ужину. Ужин  17.10 – 17.40 

Прогулка, свободная деятельность детей, уход домой 17.40 – 18.30 

  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» П. ЯГОДНОЕ» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

«Ромашка» п. Ягодное» 

_______О.О. Рязанцева 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная группа (6 – 7 лет) 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 08.00 - 09.00 

Утренняя гимнастика 08.30 - 08.40 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак  08.40 – 09.00 

Свободная игра 09.00 – 09.15 

Подготовка к НОД № 1 

НОД № 1 

09.15 – 09.45 

 

Подготовка к НОД № 2 (понедельник – четверг) 

НОД № 2 
09.55 – 10.25 

Подготовка к НОД № 3  

НОД № 3 
10.35 – 11.05 

Второй завтрак 11.05 – 11.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка  11.15 – 12.00 

Возвращение с прогулки, свободная игра 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, дежурство. Обед 12.15 – 12.55 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры 
15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.30 

Свободная игра 15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка 15.50 – 17.10 

Возвращение с прогулки, свободная игра 17.10 – 17.20 

Подготовка к ужину. Ужин  17.20 – 17.40 

Прогулка, свободная деятельность детей, уход домой 17.40 – 18.30 
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