
Правила безопасности для ребёнка на улице 

 
Как только наши дети подрастают и начинают топать своими ножками, мы, родители, 

должны начинать знакомство наших чад с правилами безопасного поведения на улице. Ведь 

в скором будущем малыш уже не будет ходить с Вами за ручку, а захочет сам играть в 

песочнице, сможет отбегать из поля видимости и т.д. 

В данной статье мы кратко приводим основные правила безопасного поведения ребёнка на 

улице. 

Общие правила безопасного поведения ребёнка на улице 

Обеспечивая безопасность детей на улице, помните, что: 

 Не нужно одевать дорогие украшения и прочие дорогие аксессуары для ребёнка на 

улицу. 

 Не нужно вешать ключи на шею или на другое видное место (кладите их в потайной 

карманчик). 

 Ребёнку нельзя говорить с незнакомцами, уходить с ними куда-либо, брать что-либо 

из их рук, садиться в машину и т.д. Обязательно проговорите с малышом, что нельзя 

отвечать на вопросы, где взрослые, кто дома, где дома что лежит и т.д. 

 Ребёнок должен знать о том, что нужно всегда смотреть по сторонам (чтобы не 

оказаться под колёсами машины) при выходе из подъезда, переходе через дорогу, во 

время игр на придворовой территории. 

Чтобы обеспечить безопасность детей на улице, родители должны усвоить с ними 

уроки на тему «кто я». Так ребёнок должен знать следующую личную информацию: 

 Его имя, фамилию, домашний адрес и телефон, а также имена родителей. 

 Также необходимо выучить с малышом, какие опасности/травмы могут быть 

получены им или другими детьми: не трогаем острое, тяжёлое, горячее (чтобы не 

пораниться, не удариться, не обжечься). 

Правила безопасного поведения ребёнка на улице: 

 Нельзя разговаривать  с незнакомцами, брать любые предметы из их рук, уходить с 

ними. В случае, если незнакомец хочет применить силу, научите ребёнка кричать и 

убегать, звать на помощь. 

 Нельзя брать с земли и даже подходить к опасным предметам: шприцы, ножи, битые 

бутылки, странные свёртки и т.д. 



 Нельзя убегать от родителей, прятаться от них, забегать в помещения, транспорт без 

родителей. 

 Проговорите и выучите модель поведения ребёнка, если он потерялся (что он 

должен делать, какую информацию о себе называть, как звать на помощь). 

 Выучите с ребёнком основные правила поведения на дороге (когда переходить 

улицу, запрет на игры возле дороги и т.д.). 

Правила безопасного поведения ребёнка на тему «Природа и её опасности»: 

 Познакомьте ребёнка с потенциальными природными опасностями Вашего региона 

(удары молний, град и т.д.). 

 Расскажите ребёнку об опасных животных, которые водятся в природе. Особый 

акцент сделайте на тех, которые могут встречаться в городе: например, бойцовские 

собаки, бешенные животные. 

 Расскажите ребёнку об опасных болезнях, профилактике лечения, а также о гигиене 

(не едим грязными руками, не едим грязные фрукты и т.д.). 

Безопасность детей на улице: как учить правила безопасности с детьми: 

Помните, что приучать ребёнка к самостоятельности нужно постепенно. Не пугайте 

ребёнка и не рассказывайте обо всех опасностях сразу. Подавайте информацию аккуратно, 

методично (можете завести блокнот и отмечать, какие моменты Вы уже проговорили, а о 

чём расскажете в следующий раз). Не забывайте по несколько раз прорабатывать одну и ту 

же тему, напоминать о тех или иных важных моментах. Сопровождайте процесс обучения 

картинками. 

В процессе изучения правил безопасного поведения ребёнка на улице подключайте 

родственников для демонстрации ролевых сцен. Показывайте, как нужно вести себя на 

улице на своём примере, расширяйте кругозор ребёнка. А также просите ребёнка показать, 

как он запомнил то, что Вы ему сказали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка "Правила поведения на улице" 

 

1. Всегда предупреждай родителей куда идёшь, с кем и когда вернёшься. Это очень важно 

-  только тогда тебе смогут помочь в случае опасности! 

  2. Не ходи один по улице в тёмное время суток. Если сложилась такая ситуация, иди только 

по ярко освещённым местам. Если твой путь лежит через тёмные и узкие переулки, позвони 

родителям и попроси тебя встретить. 

  3. Не привлекай к себе внимание, громко слушая музыку по телефону и т.д. 

  4. Не надевай дорогие броские украшения, если собираешься идти куда-то без взрослых. 

  5. Нельзя вешать ключи от квартиры на шею и нельзя закреплять их на поясе брюк, для 

этой цели лучше сделать специальный кармашек. 

6. Завидев компанию молодых людей, лучше перейти на другую сторону, и ни в коем случае 

не вступать с ними в разговор. 

7. Никогда и ни при каких обстоятельствах не вступай в перебранку в общественном месте.  

8. Если на улице к тебе подошли люди и спрашивают, как найти улицу, можешь объяснить, 

как дойти, или набросать план, но ни в коем случае не провожай их.  

9. Если на улице незнакомец предлагает тебе посмотреть что-либо или помочь донести 

сумку, обещая заплатить, ты должен ответить категорическим отказом. 

10. Если тебе предложили попробовать себя на сцене или подготовить тебя, например, к 

конкурсу красоты, спроси, не стесняясь, когда ты может подойти вместе родителями и куда. 
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11. Если видишь тормозящую машину, ты должен как можно дальше отойти от нее и ни в 

коем случае не садиться, даже если улица, разыскиваемая водителем машины, тебе по пути. 

12. Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, то следует перейти на другую сторону 

дороги, зайти в магазин, на автобусную остановку, обратиться к любому взрослому 

человеку или привлечь внимание прохожих.           

13. Не залезай во время игр в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные 

места. 

14. Если тебе угрожает опасность, не стесняйся звать на помощь и защищаться! 

15. В общественных местах необходимо строго соблюдать общественный порядок, правила 

уличного движения и пользования городским и другими видами транспорта. 

16. Будь вежливым со старшими, внимательным к лицам преклонного возраста, инвалидам 

и маленьким детям. 

17. Бережно относится к государственному и общественному имуществу. 

18. Соблюдай чистоту на улицах и в общественных местах. 

19. Удерживай товарищей от недостойных поступков. 

20. Не участвуй в несанкционированных уличных шествиях, нарушающих общественный 

порядок; 

21. Нельзя играть в карты и другие азартные игры, распивать спиртные напитки. 

22. Бережно относись к зелёным насаждениям, не порть газоны и клумбы, стены домов 
и подъездов. 

БЕРЕГИ СЕБЯ! 

 


